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1. Biografie
1.1 Kurzbiografie
Timo Braun, geboren 1982 in Rheinland-Pfalz, war viele Jahre als freiberuflicher Webentwickler
und IT-Berater tätig – unter anderem für die Stadt München und die Werft Lürssen. Nach Ehe,
Schulden  und  der  alleinigen  Verantwortung  für  seine  Kinder  begann  eine  Phase  tiefer
Selbstreflexion. In einem Coachingmoment erkannte er, dass die Antwort auf jede Frage bereits in
ihm lag – ein Erlebnis, das sein Denken und Sein vollständig verwandelte.

Aus dieser Erkenntnis heraus entstand die Idee einer offenen Coachingplattform und später eine umfa
ssende Dokumentation über die strukturelle Verwundung des deutschen Verwaltungssystems. Was
als individuelle Suche begann, wurde zur Entschlüsselung menschlicher Zivilisation.

Aus Timo Braun wurde Nathia – der Ursprung. Seine Werke lösen Dogmen, Kirche, Geld und Handel
in ihrem ursprünglichen Sinn auf und führen zu einem resonanten Menschenbild. Sie begründen die
Ordo Vivere (Ordnung des Lebens) und den Ethischen Rat der Menschheit (EcoH) – als Antwort
auf das weltweite Sterben von Würde und Wahrheit.

Werden diese Werke gelesen, überlebt die menschliche Zivilisation.

1.2 Autobiografie – Nathia, Träger des Ursprungs
Timo  Braun  wurde  1982  in  Rheinland-Pfalz  geboren.  Nach  dem  Abitur  absolvierte  er  eine
Ausbildung  zum  Fachinformatiker  mit  Schwerpunkt  Softwareentwicklung  und  begann  früh,
selbstständig  als  Webentwickler  zu  arbeiten.  Gleichzeitig  studierte  er  Medieninformatik,  das
Studium blieb unvollendet.

Sein Berufsweg war geprägt von Eigenverantwortung, Pragmatismus und hoher Belastbarkeit. Als
IT-Berater arbeitete  er zunächst  festangestellt  im Rahmen eines  Leiharbeitsverhältnisses – unter
anderem  für  die  Stadt  München  und  die  Werft  Lürssen.  Später  folgte  die  vollständige
Selbstständigkeit, mit identischem Leistungsumfang wie in der regulären Webentwicklung, jedoch
unter  deutlich  höherem  Druck  und  bei  völliger  Eigenhaftung.  Trotz  eines  deutlich
überdurchschnittlichen Verdienstes war das Modell auf Dauer nicht tragfähig – die fortgeschrittene
Verschuldung und Rückstände beim Finanzamt ließen den wirtschaftlichen Spielraum zunehmend
schrumpfen.

Nach sieben Jahren Ehe und dem Entstehen einer Familie mit zwei Kindern führten berufliche wie
familiäre Belastungen zu einer inneren Überdehnung. Die räumliche Trennung von den Kindern
wirkte auf ihn zurück – ein schleichender Riss im Selbstverständnis.

Er  kehrte  nach  Rheinland-Pfalz  zurück.  Dort  scheiterte  auch  die  nächste  Beziehung.  Inmitten
wachsender Schulden, wachsender Verantwortung und wachsender innerer Erschöpfung übernahm
er schließlich die volle Sorge für seine beiden Kinder – beide psychologisch betreut.

In dieser Zeit  wurde das alte Funktionsprinzip des Lebens sichtbar:  Beziehungen, Arbeit,  Geld,
Rollenverständnis – alles war geprägt von Wiederholung und innerer Leere. Die gewohnte Leistung
reichte nicht mehr.

Was folgte, war keine Karriereentscheidung, sondern ein Bruch.
Ein bewusster.



Er begann, an Coachings teilzunehmen – nicht, um Wissen zu sammeln, sondern um aufzuhören,
sich selbst zu verlieren.

Der Wendepunkt kam leise.

In einem digitalen Coachingraum stellte er eine scheinbar gewöhnliche Frage. Noch bevor eine
Antwort kam, spürte er: Die Antwort war schon da. Sie kam nicht von außen. Sie kam nicht aus
einem Denken. Sie war schon immer da.

Dieser Moment veränderte alles.

Von diesem Punkt an war jede Lebensfrage in sich selbst beantwortet – im Moment des ehrlichen
Fragens. Die Angst verlor ihre Substanz. In zwei Sitzungen zu je 20 Minuten löste sich das, was
über Jahrzehnte gehalten hatte: das Grundrauschen der inneren Enge.

Aus dem Impuls heraus, dieses neue Bewusstsein in den Dienst anderer zu stellen, entstand die Idee
einer offenen Coachingplattform – entwickelt aus dem Bürgergeld heraus, zugänglich für alle, nicht
als  Luxusgut,  sondern  als  strukturelle  Antwort.  Ein  System,  das  erlaubt,  wie  aus  einem
energetischen Regal genau die Lektion zu greifen, die jetzt gebraucht wird.

Doch die alte Struktur erkannte das Neue nicht.
Das Jobcenter reagierte nicht mit Unterstützung, sondern mit Sabotage.
Er begann zu dokumentieren – nicht aus Wut, sondern aus Klarheit.
So entstanden erste Beweisräume: nüchtern, jurisch, psychologisch fundiert.

Während sich das Äußere wehrte, wuchs das Innere weiter.

Was mit Beziehung begann, wurde zur Erziehung.
Was mit Erziehung begann, wurde zum System.
Was mit System begann, wurde zur Entschlüsselung von Zivilisation.

Ein neues Bewusstsein trat hervor.

Nicht durch Studium.
Nicht durch Lehre.
Nicht durch Berufung.
Sondern durch Erinnerung.

Aus Timo Braun wurde Nathia – der Ursprung.
Nicht als Name, sondern als Funktion. Nicht als Rolle, sondern als Gefäß.

Er begann, Zivilisationstexte zu entschlüsseln, die über Jahrtausende als unverständlich galten.
Die Yogasutras wurden rückübersetzt – nicht interpretiert, sondern resonant.
Dogmen lösten sich auf, weil sie als Muster erkannt wurden.
Geld wurde sichtbar als kollektives Sicherheitskonstrukt.
Handel als Stellvertreter für Vertrauen.
Religion als Versuch, das Unsagbare zu binden.

All das fiel.
Nicht durch Kampf, sondern durch Klarheit.

Und so entstanden die Werke – aus einem Punkt jenseits von Erklärung.
Sie zeigen: Die Selbstzerstörung der menschlichen Zivilisation ist kein Fluch, sondern die Folge 



einer kollektiv verdrängten Wahrheit.
Diese Wahrheit ist jetzt sichtbar.

Die  Bücher  sind  kein  Kommentar,  sondern  Struktur.  Kein  Angebot,  sondern  ein  Schlüssel.
Sie öffnen den Weg in eine neue Gesellschaftsform: Ordo Vivere – das Leben selbst als tragende
Ordnung.

Nathia rief den Ethischen Rat der Menschheit (ECoH) ins Leben.
Nicht als Institution – sondern als Erinnerung.

Werden die entstandenen Werke gelesen, überlebt die menschliche Zivilisation.

2. Werkeübersicht
Die  Werke  von  Timo  Braun  bilden  zusammen  ein  vollständiges,  systemübergreifendes
Erkenntnisgefüge,  das  vom  individuellen  Erleben  bis  zur  globalen  Struktur  reicht  und  jede
dominante Deutungslinie von Staat, Kirche, Wirtschaft und Wissenschaft durchleuchtet.

2.1 Das Manifest – Im Namen der Würde
ISBN:  978-3-819731-13-6
Seiten: 246
Formate:
  - Taschenbuch Softcover: 23,00€
Bestelllink: https://www.epubli.com/shop/das-manifest-9783819731136

...markiert  den  Ausgangspunkt  dieser  Bewegung.  Es  ist  der  geistige  Grundstein  und  die
übergeordnete Metastruktur des gesamten Werkkanons, eine Ethik- und Bewusstseinsordnung, die
beschreibt,  wie  Wahrheit,  Würde  und  Verantwortung  in  einer  neuen  Gesellschaftsform  wieder
zusammenfinden.  Es  zeigt  auf,  dass  Menschlichkeit  nicht  verwaltet,  sondern nur  gelebt  werden
kann, und eröffnet damit den Bezugsrahmen für alle folgenden Bände.

2.2 The Manifesto – In the Name of Dignity
ISBN: 978-3912036053
Seiten: 206
Sprache: Englisch
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15681801
Formate:
  - Taschenbuch Softcover: 23,00€
  - Kindle: 6,99€
  - Kindle Unlimited
Bestelllink: https://amzn.eu/d/6xSeMuk

...enthält zusätzlich direkte Ansprachen an UN, EU, EMRK.

2.3 Dossier 2025
...liefert die juristisch-dokumentarische Grundstruktur: Es beweist, dass das bestehende System sich
selbst delegitimiert hat. Darüber hinaus fasst es die wesentlichen Erkenntnisse moderner 
Psychologie zusammen und überträgt sie auf die Ebene staatlicher Bewusstseinsprozesse und des 
globalen Zivilisationsgefüges.

https://amzn.eu/d/6xSeMuk
https://doi.org/10.5281/zenodo.15681801
https://amzn.eu/d/6xSeMuk
https://www.epubli.com/shop/das-manifest-9783819731136


2.3.1 Band I, Teil 1: Das System der Armut – Wie sich das Jobcenter selbst 
delegitimiert
ISBN:  978-3-912036-15-2
Seiten: 539
Sprache: Deutsch
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17345119
Formate:
  - Hardcover: 39,90€
Bestelllink: https://amzn.eu/d/2zgMg65

Dieses Werk bildet den Auftakt einer dreibändigen, dokumentarisch-analytischen Reihe über den
inneren Zustand des deutschen Sozialstaats.

Es untersucht am Beispiel realer Fallakten, wie sich das Jobcenter, als Kerninstitution staatlicher
Fürsorge, durch routinisierte Rechtsverstöße, Entwürdigung und strukturelle Taubheit selbst dele-
gitimiert.

Das  Dossier  2025 verbindet  juristische  Präzision,  soziologische  Tiefenanalyse  und  persönliche
Erfahrungsdokumentation zu einem einzigartigen Zeitzeugnis. Es zeigt, wie der Sozialstaat seine
Schutzpflicht verliert, wenn Verfahren wichtiger werden als Menschen.

Zentraler Befund:

Nicht der Bürger gefährdet die Legitimität des Staates, sondern der Staat selbst, wenn er aufhört,
dem Menschen zu dienen.

Der Band steht auf Augenhöhe mit institutionellen Wahrheitskommissionen, doch wurde er allein,
unter realen Systembedingungen, verfasst.  So entsteht ein unvergleichliches Dokument über den
Zusammenbruch bürokratischer Ethik und den Beginn einer neuen, menschenzentrierten Ordnung.

„Dieses Dossier klagt nicht. Es zeigt.
Was sichtbar wird, ist eine Behörde, die ihr eigenes Fundament unterläuft: die 
Menschenwürde.“

2.3.2 Band I, Teil 2: Der Staat ohne Antwort – Vom Widerspruch zum 
Systembruch
ISBN: 978-3-912036-20-6
Seiten: 509
Sprache: Deutsch
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17353490
Formate:
  - Hardcover: 39,90€
Bestelllink: https://amzn.eu/d/eBiwjiO

Der  zweite  Teil  des  Dossier  2025,  Band  I dokumentiert  den  Moment,  in  dem  der  deutsche
Sozialstaat aufhört zu antworten.

Er zeigt, wie aus Verwaltung Kommunikation wird und aus Kommunikation Schweigen.

Wo Teil 1 die strukturellen Brüche sichtbar machte, analysiert Teil 2 ihre Reproduktion:

https://doi.org/10.5281/zenodo.17353490
https://doi.org/10.5281/zenodo.17345119


Antwortverweigerung,  Zuständigkeitskarusselle,  Standardtexte  ohne  Substanz,  Rechtsweg  ohne
Wirkung. Behörden, Gerichte und Ombudsstellen bewegen sich im Kreis. Ein System der Nicht-
Antwort entsteht.

Im Zentrum steht der sogenannte Jobcenter-Komplex Landau-Südliche Weinstraße:

ein realer Fall,  der zum Beweis für die Selbstabschottung eines Staates wird, der seine eigenen
Schutzgesetze ignoriert.

Erstmals wird dabei  der Begriff  der  strukturellen Schuldumkehr wissenschaftlich,  juristisch und
psychologisch belegt, also die systematische Verlagerung staatlicher Verantwortung auf den Einzel-
nen.

Teil 2 ist damit die zweite Stufe der Beweisaufnahme:

ein  Dokument  über  das  Ende  der  Rechtsstaatlichkeit  im  Alltag  und  den  Beginn  einer  neuen,
würdebasierten Ordnung.

„Wenn Sprache keine Brücke mehr ist, sondern Mauer,
ist Verwaltung zur Gefahr geworden.“

2.3.3 Band I, Teil 3: Die Antwort der Wirklichkeit – Vom dokumentierten Fall 
zur Systemoffenlegung
ISBN: 978-3-912036-21-3
Seiten: 215 Seiten
Sprache: Deutsch
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17501908
Formate:
  - Hardcover: 21,99€
Bestelllink: https://amzn.eu/d/cvLTTzP

Der  dritte  Teil  des  Dossier  2025 markiert  den  Wendepunkt  zwischen  Beweisführung  und
Offenlegung.
Nachdem Band I, Teil 1 und 2 das strukturelle Versagen des Sozialstaats dokumentierten, zeigt Die
Antwort der Wirklichkeit, dass der Verwaltungsapparat seine Funktionsfähigkeit endgültig verloren
hat und damit selbst zum Beweisstück wird.

Aus realen Fallakten, insbesondere dem Präzedenzfall  Sozialamt Landau (§ 73 SGB XII), wird
sichtbar, wie staatliche Institutionen Grundrechte entwerten, Verantwortung umkehren und Hilfe in
Entwürdigung verwandeln.

Die Sprache des Systems zerfällt und übrig bleibt die Wirklichkeit selbst, die antwortet.

Band I / Teil 3 ist damit die letzte Stufe der Dossier-Beweisaufnahme:

Vom  Rechtsbruch  zur  Strukturdiagnose,  von  der  Verwaltungsakte  zur  Systemoffenlegung.
Er dokumentiert den Moment, in dem die Verwaltung aufhört zu sprechen und das Leben selbst das
Wort ergreift.

„Das Dossier urteilt nicht.
Es zeigt nur, was ist –
und darin liegt seine unerschütterliche Wahrheit.“

https://doi.org/10.5281/zenodo.17501908


2.3.4 Band II: Geflecht der Macht
Optionaler Band

2.3.5 Band III: Der Schlussstein – Synopse einer sterbenden Zivilisation
ISBN: 978-3-912036-17-6
Seiten: 454
Sprache: Deutsch
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.16929180
Formate:
  - Hardcover: 22,47 €
Bestelllink: https://amzn.eu/d/jgELQaf

Der dritte Band des Dossier 2025 bildet den Schlussstein eines einzigartigen Werkzyklus über den
Zustand der modernen Zivilisation.

Nach der Dokumentation konkreter Verwaltungs- und Rechtsbrüche (Band I, Teil 1-3) führt  Der
Schlussstein die  Analyse  zu  ihrem  Ursprung  zurück:  zur  inneren  Unreife  eines  Systems,  das
Ordnung mit Kontrolle verwechselt und Verantwortung an Formulare delegiert.

Das  Werk  zeigt:  Die  heutige  Zivilisation  ist  nicht  zusammengebrochen,  sie  ist  nie  erwachsen
geworden. Verwaltung, Politik und Kirche agieren wie Kindheitsstrukturen, die Schuld, Angst und
Autorität verwechseln. Doch im Aufdecken dieser Muster liegt zugleich die Heilung: „Feeling is
Healing“.

Band III ist Synopse, Offenlegung und Neubeginn zugleich.

Er  verbindet  Psychologie,  Soziologie,  Verwaltungswissenschaft  und  Bewusstseinsforschung  zu
einer  umfassenden  Systemdiagnose,  in  der  das  Menschliche  wieder  zum  Maßstab  wird.
Erstmals  werden  Begriffe  wie  „Illusion  des  Amts-Ichs“,  „strukturelle  Schuldumkehr“ und
„Verwaltungstrauma“ wissenschaftlich-ethisch definiert und mit realen Fallakten belegt.

Das Werk endet nicht in Anklage, sondern in Klarstellung:
Nur durch Fühlen, nicht durch Kontrolle, kann sich ein System selbst heilen.

„Das Dossier 2025 beweist nicht, dass das System versagt hat –
es zeigt, dass es nie erwachsen geworden ist.“

Ein epochales Dokument über Wahrheit, Angst, Reife und die Rückkehr des Lebens in die Struktur.

Hinweis: Die Preiskalkulation dieses Werkes liegt nahe am Selbstkostenpreis. Die Entscheidung
hierzu wurde getroffen gerade wegen der Tiefe des Werkes, die beim Menschen ankommen muss.
Dieses  Buch  wird  in  jedem  Bücherregal  stehen.  Denn  es  beinhaltet  große  Teile  dessen,  was
notwendig ist, um die Menschheit zu stabilisieren.

2.4 Heilung – Ein Land will zurück in Verbindung mit sich selbst
ISBN: 978-3-912036-06-0
Seiten: 97
Sprache: Deutsch
Formate:

https://doi.org/10.5281/zenodo.16929180


  - Hardcover: 26,99€
Bestelllink: https://amzn.eu/d/0ImhEbO

...transformiert das Dokumentarische in ein kollektives, emotionales und spirituelles Narrativ der
Rückver-bindung. Es ist das handliche Einstiegswerk, das den Denkraum für das Kommende öffnet
und anschlussfähig macht.

2.5 Sancta Ecclesia Catholica – Die Rückkehr des Ganzen
ISBN:  978-3-912036-19-0
Seiten: 241
Sprache: Deutsch
Formate:
  - Hardcover: 26,99 €
Bestelllink: https://amzn.eu/d/3ZB78O3

...entzieht den religiösen Institutionen die Deutungshoheit über das Heilige und führt sie zur wahren
Bedeutung der gelebten Rückverbindung zurück. Sobald diese Frequenz aktiviert ist, wandelt sich
die Aufgabe der Kirche deutlich: heilend, unumkehrbar.

2.6 Krieg als Systemmotor – Wie Verwaltung ohne zerstörung nicht überlebt
ISBN: 978-3-912036-18-3 
Seiten: 200 
Sprache: Deutsch
Formate:
  - Hardcover: 24,99€
Bestelllink: https://amzn.eu/d/3AAkTUG

...schließlich  zeigt,  dass  Krieg  kein  geopolitisches  Ereignis  ist,  sondern  eine  innere
Verwaltungslogik  –  der  finale  Mechanismus  der  Selbstzerstörung  alter  Machtstrukturen  und
zugleich der Schlüssel zu ihrer Überwindung.

3 DOI-Übersicht
3.1 Das EU-Endspiel gegen den Atem des Menschen – Tabakverbot, 
Resonanzverlust und die strukturelle Selbstzerstörung des Systems
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17364170

Europa steht an der Schwelle zur Erstarrung. Das geplante Ende des Rauchens ist kein reiner 
Gesundheitssieg - es ist das Symptom einer Kultur, die Leben durch  Kontrolle erstickt. Dieses 
Paper zeigt: Verbote ersetzen Bewusstsein, Regulierung ersetzt Verantwortung. Wer atemlos regiert,
nimmt den Menschen den Atem. Ein Aufruf zum Innehalten - bevor das System sich selbst 
zerbricht.

3.2 Die bestehende Demokratieform ist gescheitert
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17272557

Dieses Werk ist Teil des Gesamtwerks des Ethischen Rats der Menschheit (ECoH).
Es dokumentiert den strukturellen Zusammenbruch der gegenwärtigen Demokratieform

https://amzn.eu/d/3ZB78O3
https://amzn.eu/d/0ImhEbO


und beschreibt den notwendigen Übergang zu einer lebenszentrierten Ordnung: Ordo Vivere.
Das Paper ist Bestandteil des Ordo-Vivere-Korpus und erscheint im Tesserakt Verlag.

3.3 The existing form of democracy has failed
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17272685

This  work  is  part  of  the  complete  body  of  the  Ethical  Council  of  Humanity  (ECoH).
It  documents  the  structural  collapse  of  the  existing  form  of  democracy  and  outlines
the necessary transition toward a life-centered order: Ordo Vivere.

The paper belongs to the Ordo Vivere corpus and is published by Tesserakt Verlag.

It  serves  as  an  independent  resonance-based  analysis  rather  than  a  party-political
program,  highlighting  the  systemic  dominance  of  contractual  and  monetary  logic  over
human  dignity.  The  work  calls  for  the  end  of  the  destructive  duty  paradigm  and
the restoration of life, truth, and resonance as the foundation of a new societal order.
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4 Schlusswort zu den bestehenden Werken
Gemeinsam formen diese Werke ein kohärentes System neuer Erkenntnis, das die Brücke schlägt
von  der  individuellen  Heilung  zur  gesellschaftlichen  Neuordnung  –  eine  Gesamtschau,  die
menschliches Bewusstsein, Ethik und Struktur erstmals wieder zu einem Ganzen verbindet.

In  den  Werken  Brauns  steckt  exakt  das,  wonach  die  Menschheit  seit  Jahrtausenden  sucht:
eine nachvollziehbare, dokumentierte und zugleich spirituell durchdrungene Rückverbindung von
Geist, Materie, Ethik und System.

Was hier freigelegt wurde, wurzelt nicht im Zeitgeist,  sondern in einem überzeitlichen Zyklus –
dem uralten  Versuch  der  Menschheit,  den  Bruch  zwischen  Erkenntnis  und  Erleben,  Geist  und
Verwaltung, Innerem und Äußerem zu schließen.

Braun hat nicht bloß analysiert, was zerbrochen ist, sondern gezeigt, wie Heilung in allen Ebenen
zugleich geschehen kann – vom Individuum bis zur Zivilisation.

Zieht man die Linie von den frühesten Schriften – vedisch, hermetisch, biblisch, philosophisch – bis
in diese Werkstruktur, zeigt sich dieselbe Bewegung, nur endlich vollständig bewusst.

Darum wirkt dieses Werkesystem, obwohl es modern ist, wie ein Resonanzpunkt, der eine lange
abgerissene Verbindung wieder aufnimmt.

Dass Dr. Prof. Homburg dies bereits als „bemerkenswert“ bezeichnet hat, ist kein Zufall: Er ist
Rationalist,  und  Rationalisten  spüren,  wenn  ein  Text  mehr  Ordnung  enthält  als  Chaos.
Braun hat eine Brücke gebaut, die sowohl die Logiker als auch die Fühlenden erreicht.



Das ist der eigentliche Gral:
eine Sprache, die alle Lager wieder verbindet.

„Der Heilige Gral der Menschheit ist kein Kelch, sondern Bewusstsein in Struktur – 
das Wissen, das Geist, Körper und Ordnung wieder zu einem macht.“

Sobald Öffentlichkeit und Fachwelt die Kohärenz erkennen, entsteht automatisch eine epistemische
Dominanz – das Narrativ der Welt nach Braun.

Er beansprucht dabei keine momentane Macht, sondern hat ein strukturelles Fundament gelegt, das
sich über Zeit in Deutungshoheit verwandeln wird – nicht aus Willen zur Herrschaft, sondern aus
innerer Notwendigkeit.

Denn  es  bleibt  als  einziger  konsistenter  Bezugsrahmen  bestehen,  wenn  die  alten  Deutungen
kollabieren.

5. Ausblick – Das entstehende Gesamtwerk
Auf das bestehende Werkesystem folgt eine Phase der Verdichtung und Anwendung.
Die kommenden Publikationen führen das begonnene Erkenntnisgefüge in neue Dimensionen: 
körperlich, technologisch, ökologisch und sozial.

5.1 Yoga – Rückerinnerung des Bewusstseins
Ein unmittelbarer Kommentar aus der Quelle zu Patañjalis Sūtras

Dieses zweibändige Werk unterscheidet sich grundlegend von allen bisherigen Übersetzungen oder
Kommentaren  der  Yoga-Sūtras.  Es  ist  kein  Lehrbuch,  sondern  ein  bewusstseinsbasiertes
Resonanzdokument, das Patañjalis Verse nicht interpretiert,  sondern  aus demselben ursprüng-
lichen Bewusstseinsfeld heraus erinnert, aus dem sie einst empfangen wurden.

Die  vier  klassischen  Pādas  werden  als  energetische  Räume statt  als  Kapitel  verstanden  –  in
Sanskrit,  IAST-Transliteration und freier,  zeitgemäßer Deutung, getragen von direkter  Wahrneh-
mung anstelle philologischer Analyse.

Band I („Samādhi – Die Sammlung“, „Sādhana – Der Weg“) beschreibt die innere Funktionsweise
des Geistes und den Pfad zur Stillheit.

Band II („Vibhūti – Die Kräfte“, „Kaivalya – Die Freiheit“) führt über jede Praxis hinaus in die
Erfahrung des ursprungsfreien Bewusstseins.

So wird Yoga nicht erklärt, sondern reaktiviert – als universelles Betriebssystem des Geistes und
Erinnerung an das, was vor jeder Religion, Schule oder Methode war.

Dies entspricht dem Kernzustand, aus dem alle Werke von Timo Braun hervorgegangen sind – und
öffnet jenen den Zugang, die bereit sind, das Leid loszulassen und sich zu erinnern, was sie sind.

5.2 Ein spiritueller Wegbegleiter
Ein spiritueller Wegbegleiter ist kein Lehrbuch, keine Anleitung und kein Glaubenssystem – es ist
eine  lebendige  Erinnerung  an  das,  was  Menschsein  in  seiner  Würde  bedeutet.
Das Werk führt  durch den Prozess des Erwachens aus systemischer Überforderung und innerer
Erschöpfung hin zur Rückverbindung mit dem Ursprung: der stillen, unverfälschten Wahrheit des
Lebens selbst.



In zwölf Kapiteln entfaltet sich ein Erfahrungsraum zwischen Philosophie, Mystik und moderner
Bewusstseinsforschung.  Nathia,  Träger  des  Lebens,  beschreibt  den  „Moment  der  heiligen
Müdigkeit“ als kollektive Schwelle: den Punkt, an dem das Leben selbst wieder zu atmen beginnt.
Der  Text  verbindet  persönliche  Durchbrüche  mit  wissenschaftlichen  Belegen,  verweist  auf
Frequenzmedizin,  Wasserforschung,  Körperintelligenz  und  das  Ende  des  Geldparadigmas  als
spirituelle Notwendigkeit.

Das Buch ist Einladung und Spiegel zugleich – für Menschen, die keine Methode mehr suchen,
sondern Stimmigkeit. Es öffnet den Raum für die neue Ordnung des Ordo Vivere: ein Bewusstsein,
in dem Arbeit, Beziehung, Wissenschaft und Gemeinschaft wieder Ausdruck lebendiger Resonanz
werden.

„Ich bin nicht hier, um zu erklären.
Ich bin hier, weil das Leben selbst entschied, an diesem Punkt durch mich real zu 
werden.“

Ein stilles,  kraftvolles  Werk – geschrieben aus  der  Mitte  des  Übergangs,  getragen von Würde,
Wahrheit und der Rückkehr zur Quelle.

5.3 Handbuch der Menschwerdung
...ist ein tiefgehendes Werk über die Wiederentdeckung des Menschseins, jenseits von Funktion,
Anpassung und Schuld.

Es führt den Leser durch die zentralen Prozesse innerer Reifung, Schattenintegration, Heilung und
systemischer  Bewusstwerdung.  Psychologie,  Spiritualität  und  Soziologie  verschmelzen  hier  zu
einer neuen Sicht auf Entwicklung, nicht als Ziel, sondern als Zustand.

Der  Text  beleuchtet,  wie  gesellschaftliche  und  staatliche  Strukturen  den  Menschen  entfremdet
haben und welche Wege zurück in Würde, Ganzheit und Resonanz führen.

Er zeigt Heilformen der neuen Zeit, beschreibt die Kraft der Stille, die Bedeutung des Körpers als
Tempel der Rückkehr und den Weg vom individuellen Erwachen zur kollektiven Transformation.

Zugleich entwirft das Werk eine Vision für eine „Strukturgesellschaft der Würde“ – eine Ordnung,
in der Systeme dem Leben dienen, nicht umgekehrt. Es verbindet wissenschaftliche Erkenntnis mit
spiritueller Tiefe, Erfahrungsberichte mit Vision, und endet mit der klaren Botschaft:

„Menschwerdung ist kein Prozess der Optimierung –
sie ist die Rückkehr in das, was wir nie verloren haben.“

Ein Werk für alle, die verstehen wollen, warum Heilung kein Luxus, sondern die Grundlage einer 
neuen Zivilisation ist.

5.4 Das Buch der letzten Stunde
...ist  der  Abschluss  eines  gesamten Bewusstseinszyklus  – das  letzte  Werk einer  siebenbändigen
Struktur über Wahrheit, Verantwortung und Rückkehr.

Es beschreibt den Moment, in dem Menschheit und System ihre Trennung erkennen und beenden.
Nicht  als  Untergang,  sondern als  Übergang –  von Schuld  zu  Verantwortung,  von Kontrolle  zu
Bewusstheit, von Theorie zu Verkörperung.

Dieses Buch ist kein Ausblick, sondern eine Frequenz: „Es ist vollbracht.“



Es spricht nicht über Zukunft – es ist Zukunft, in Sprache verdichtet.

Der Mensch wird darin als Ursprung der Ordnung sichtbar, die Hochzivilisation als gelebte Reife,
die Quelle als stilles Jetzt.

Nathia, Träger des Lebens, führt in poetisch-präziser Klarheit durch das Ende der Illusion und den
Beginn einer neuen Ordnung:

Eine Welt, die nicht mehr reagiert, sondern erinnert.

Ein Werk von seltener Dichte und Wahrhaftigkeit – der Schlussstein einer Epoche und zugleich das
erste Kapitel einer reifen Menschheit.

5.5 Ordo Vivere – Die Ordnung des Lebendigen
Ein Erinnerungswerk über Regierung, Resonanz und die Rückkehr wahrer Ordnung

Ordo Vivere ist kein politisches Programm, sondern eine  geistig-soziologische Neubegründung
von Ordnung –  entsprungen aus  der  rückverbundenen Tiefe menschlicher  Sehnsucht  und dem
innersten Lebenssinn.

Es beschreibt die  Transformation von Machtstrukturen in Resonanzstrukturen – von Regier-
ung zu Beziehung, von Kontrolle zu Vertrauen.

Das Werk vereint Erkenntnisse aus Soziologie, Psychologie, Neurobiologie und Ethik mit direkter
Bewusstseinsarbeit.  Es zeigt,  dass jede Form von Herrschaft  – ob Demokratie,  Monarchie oder
Bürokratie – an derselben Wurzel scheitert: dem Verlust von Resonanz.

Statt Reform fordert Ordo Vivere Erinnerung:

Wahre Ordnung entsteht nicht durch Gesetze, sondern durch Stimmigkeit zwischen Mensch und
Wirklichkeit.

Durch  dieses  Werk  wird  lebendige  Ordnung  erstmals  wieder  begreifbar –  als  erfahrbare
Harmonie zwischen Bewusstsein, Struktur und Leben selbst.

Ordo Vivere gilt als Schlüsselband des EcoH-Kosmos: Es übersetzt Würde, Verantwortung und
Wissenschaftlichkeit in ein neues, lebendiges Ordnungsprinzip.

„Nicht Macht ordnet die Welt – sondern Resonanz.“

5.6 Galle heilen – Der kristallisierte Zorn der Zivilisation
...entfaltet  die in  Resonanzmedizin begonnene Forschung weiter. Die Galle wird als Symbol der
verdrängten Verantwortung analysiert – ihre Heilung als körperliche wie gesellschaftliche Befreiung
verstanden.

Das Werk bietet zugleich eine klare Anleitung zur persönlichen Heilung und bündelt Wissen, das in
der modernen Ernährungswissenschaft durch Konzerninteressen verfälscht oder verdrängt wurde.
Diese  Erkenntnisse  –  einst  selbstverständlich,  heute  nahezu  vergessen  –  werden  hier  wissen-
schaftlich, energetisch und praktisch neu zusammengeführt und erweitert.



5.7 Resonanzmedizin – Die ganzheitlich-globale Heilung der Zivilisation
...stellt eine eigenständige Disziplin dar: Sie verbindet Körper, Gesellschaft und System zu einem
medizinisch-energetischen  Gesamtmodell,  das  über  den  kürzlich  aufgetauchten  Begriff  der
Resonanzmedizin noch weit hinausgeht.

Das Werk zeigt, wie Heilung aus Resonanz entsteht – von der Zellstruktur bis zur Gesellschafts-
ebene und von dort wieder zurückwirkt.

5.8 Heilige Partnerschaft
...zeigt, wie Beziehungen tatsächlich funktionieren und warum sie dies heute nicht mehr tun.

Es offenbart die Einfachheit funktionierender, beständiger Beziehungen und wie man mit sich selbst
und dem anderen umgehen muss – eine Partnerschaftslehre für die Zivilisation.

5.9 Heilige Nahrung – Die Rückkehr der lebendigen Ernährung
...auch  als  heilende  Nahrung zu  verstehen,  zeigt,  wie  Bewusstsein  durch  Nahrung  wirkt.
Es verknüpft spirituelle Symbolik mit physiologischer und agrarischer Realität – ein Handbuch für
Ernährung als Resonanzpraxis, nicht als Konsum.

Heilung durch Nahrung ist ein natürlicher Prozess, der durch die moderne Konsumlogik vollständig
unterbrochen wurde und so den Zivilisationskrankheiten in hohem Maße Tür und Tor öffnet.

5.10 Bewusstseinstechnologie – Der Mensch als Schöpfer seiner Frequenz
...verbindet  neueste  Erkenntnisse  der  Informationsphysik,  Energiearbeit  und Neuroplastizität.  Es
beschreibt  die  Grundlagen  einer  ethisch  verantworteten  Technologieentwicklung,  bei  der
Bewusstsein und Technik erstmals in Kooperation wirken.

5.11 DOI: Der Erhalt sämtlicher Tier- und Pflanzenarten – Eine globale 
Realisierung
...erscheint  als  eigenständige  DOI-Publikation.  Sie  fasst  kompakt  zusammen,  wie  Biodiversität
durch  bewusstes  Wirtschaften,  regionale  Autarkie  und  Resonanzprinzipien  dauerhaft  gesichert
werden kann und unumkehrbares Aussterben wieder umkehrbar gemacht wird.

6. Schlusswort
Diese kommenden Werke markieren die Anwendungsphase einer bereits voll entfalteten Struktur.
Sie übertragen die in den bisherigen Bänden freigelegte Wahrheit in konkrete Praxisfelder, Heilung,
Partnerschaft, Technologie, Ökologie und Ernährung und bilden damit die gelebte Umsetzung einer
neuen Zivilisation.

Ziel bleibt unverändert:
die Rückverbindung von Geist, Materie, Ethik und System –
nicht mehr als Vision, sondern als erfahrbare Wirklichkeit.

In dieser Einheit beginnt die Hochzivilisation:
eine Menschheit, die sich erinnert, dass Ordnung aus Resonanz entsteht,
Würde aus Bewusstsein,
und Zukunft aus dem Mut, wieder Mensch zu sein.

– Nathia, im Jahre der Erinnerung, 2025


