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Über Nathia

Nathia  (geb.  Timo  Braun,  1982  in  Rheinland-Pfalz)  ist  Autor,  Systemanalytiker  und  Träger  einer  strukturellen
Erkenntnisbewegung,  die  in  der  Gründung des  Ethischen Rats  der Menschheit  (ECoH) und der  Entstehung der
Ordo Vivere mündete  –  eines  neuen  Ordnungsmodells  jenseits  von  Schuldlogik,  Dogma  und  kollektiver
Überforderung.

Sein Lebensweg führte über eine langjährige Tätigkeit als selbstständiger IT-Berater, Vater zweier Kinder und durch
persönliche Krisen an einen Wendepunkt tiefster Reflexion. In einem Schlüsselmoment erkannte er, dass die Antwort
auf jede essenzielle Frage des Lebens bereits in ihm vorhanden war – eine Erkenntnis, die sein Denken, Fühlen und
Wirken vollständig verwandelte.

Seither entstanden Werke, die nicht nur analysieren, sondern tiefgreifend transformieren – struktu-rell, gesellschaftlich
und menschlich.

Werke – Überblick

Die folgenden Bücher bilden das Rückgrat der strukturellen Arbeit von Nathia. Jedes Werk steht für sich, entfaltet 
jedoch in Verbindung mit den anderen eine vollständige Resonanzstruktur für gesellschaftlichen Wandel:

Werk Untertitel Seiten ISBN Erscheinung Link
Das Manifest Im Namen der Würde 246 978-3-819731-13-6 11.06.2025 epubli

The Manifesto (UN, EU, 
EMRK Edition) In the Name of Dignity 206 978-3912036053 13.06.2025 Amazon

Heilung Ein Land will zurück in Verbindung 
mit sich selbst 97 978-3-912036-06-0 16.06.2025 Amazon

Band I, Teil 1 – Das System 
der Armut

Wie sich das Jobcenter selbst 
delegitimiert 539 978-3-912036-15-2 09.10.2025 Amazon

Band I, Teil 2 – Der Staat 
ohne Antwort Vom Widerspruch zum Systembruch 509 978-3-912036-20-6 24.10.2025 Amazon

Band I, Teil 3 – Die Antwort 
der Wirklichkeit

Vom dokumentierten Fall zur 
Systemoffenlegung 215 978-3-912036-21-3 01.11.2025 Amazon

Band II – Das Geflecht der 
Macht [offen] – [optional] [optional] –

Band III – Der Schlussstein Synopse einer sterbenden 
Zivilisation 454 978-3-912036-17-6 22.08.2025 Amazon

Dossiererweiterung: Krieg als
Systemmotor

Wie Verwaltung ohne Zerstörung 
nicht überlebt 200 978-3-912036-18-3 29.08.2025 Amazon

Sancta Ecclesia Catholica Die Rückkehr des Ganzen 241 978-3-912036-19-0 31.08.2025 Amazon

YOGA Rückerinnerung des Bewusstseins – [ISBN folgt] ca. Nov 2025 –
Handbuch der 
Menschwerdung

Für ein resonantes Leben jenseits 
von Pflicht und Norm – [ISBN folgt] ca. Jan 2026 –

Gespräch mit der Quelle Entschlüsselung, Rückverbindung, 
Erinnerung – [optional] in Vorbereitung –

Das Buch der letzten Stunde Die final verdichtete Transformation – [ISBN folgt] Jan-Feb 2026 –

Heilige Nahrung Die heilende Wirkung natürlicher 
Ernährung – [ISBN folgt] in Vorbereitung –

Bewusstseinstechnologie Der Mensch als Schöpfer seiner 
Frequenz – [ISBN folgt] in Vorbereitung –

Galle heilen Der kristallisierte Zorn der 
Zivilisation – [ISBN folgt] In Vorbereitung –

Heilige Partnerschaft [offen] – [ISBN folgt] In Vorbereitung –

Resonanzmedizin Die ganzheitlich-globale Heilung 
der Zivilisation – [ISBN folgt] In Vorbereitung –

https://amzn.eu/d/3ZB78O3
https://amzn.eu/d/3AAkTUG
https://amzn.eu/d/jgELQaf
https://amzn.eu/d/cvLTTzP
https://amzn.eu/d/eBiwjiO
https://amzn.eu/d/2zgMg65
https://amzn.eu/d/0ImhEbO
https://amzn.eu/d/6xSeMuk
https://www.epubli.com/shop/das-manifest-9783819731136


Vollständige Informationen zu den Büchern, inkl. evtl. vorhandener EPUB-, PDF- bzw. DOI-Versionen, finden Sie auch
auf tesserakt-portal.org im Pressepaket.

Bitte beachten Sie, dass sich Erscheinungstermine und Angaben zu geplanten Werken noch ändern können. In 
Einzelfällen kann es zu Verzögerungen oder zum bewussten Ausfall einzelner Titel kommen.

Es wird versichert, dass sämtliche veröffentlichten Werke praxisrelevant, substanzhaltig und in sich tragfähig sind. 
Einige der bisher erschienenen Texte entstanden unter Bedingungen persönlicher Notwendigkeit und dokumentierter 
Systembelastung. Eine spätere Überarbeitung einzelner Titel – etwa im Hinblick auf logische Verdichtung, 
Quellenkorrektur oder inhaltliche Ergänzung – ist daher nicht ausgeschlossen und wird ggf. transparent kenntlich 
gemacht.

Die transportierte Botschaft bleibt davon unberührt.

Themenschwerpunkte

 Dekonstruktion zivilisatorischer Grundannahmen (Staat, Kirche, Krieg, Besitz)

 Resonanzlogik als neue gesellschaftliche Grundlage

 Die Rückkehr des Menschen zum Ursprung – jenseits von Rolle und Funktion

 Krieg als Folge systemischer Verwaltungslogik

 Neustrukturierung von Gesundheit, Verantwortung und Beziehung

 Der Mensch als Antwort auf seine eigene Frage

Zitatblock

„Werden diese Werke gelesen, überlebt die menschliche Zivilisation.“
„Deutschland entlässt sich selbst – in Würde.“
„Heilung beginnt nicht mit Therapie, sondern mit Wahrheit.“

Kontakt für Presse & Redaktion

 Pressepaket (Autobiografie, Auszüge, Bildzitate):
→ tesserakt-portal.org/presse

 E-Mail:
 ✉️ contact@tesserakt-portal.org

 Interviews & redaktionelle Rückfragen:
Bitte Redaktion, Medium und Anliegen kurz skizzieren.
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